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Todos los derechos reservados. Este cuento puede reproducirse y 
distribuirse gratuitamente, pero no puede venderse. Asimismo 
tampoco está autorizada la modificación, extracción o resumen sin la 
autorización escrita de la autora principal 
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El cuento fue elaborado en colaboración con la Red Nacional para el 
Estrés Traumático Infantil, la cual es una organización miembro de 
la Red Nacional para el Estrés Traumático Infantil. 
 
Fue creado para ayudar a que niños pequeños y sus familias 
puedan comenzar a conversar sobre los sentimientos y 
preocupaciones que puedan tener luego de haber experimentado un 
huracán. 
 
Para mayor información sobre cómo ayudar a los niños que han 
experimentado desastres naturales u otros eventos traumáticos 
dirigirse a la página Web 
http://nctsn.org/nccts/nav.do?pid=ctr_aud_spanish_bie 

 
Para mayor información sobre el cuento, el uso del cuento y el 
equipo que creó el cuento dirigirse a la página Web: 
http://piploproductions.com/stories/trinka-and-sam/ 
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Para los niños y las niñas de la Costa del Golfo de México y todas las 
famil ias que han sobrevivido huracanes.  
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Ésta es Trinka.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Y éste es Juan.  
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Trinka y Juan son vecinos  
y les gusta mucho jugar juntos.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En el verano construyen castillos de 
arena en la playa.  



 

        6 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
En el invierno juegan con el agua 
de la lluvia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Y siempre obedecen cuan do es 
momento de dejar de jugar. . . 
bueno  . . . casi siempre obedecen.  
 

 

----  Ven Juan.  

Ya voy.  
   

¡Pero es que es tan 
divertido!  

Vamos Trinka. -  -  -  



 

        7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Pero un día llovió tanto que no  
pudieron salir a jugar.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Trinka y Juan estaban tristes y 
desilusionados.  

Lo siento 
querida . 

Este no es un buen 
clima para salir a 
jugar.  
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Siguió lloviendo y luego empezó a 
correr un viento muy fuerte. No 
sólo un viento que te despeina y 
hace que las hojas de los árboles 
vuelen. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sino un viento que te empuja al 
suelo y que aúlla.  Ahora Juan y 
Trinka no solamente estaban 
tristes, también estaban 
asustados y preocupados. Ellos 
tenían miedo que cosas malas 
pudieran pasar.  



 

        9 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
ª±Gfį aRdR dZ `TfccV UV _fVg`6© 
UZ[` JcZ_\R* ª±JV acuerdas del día 
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Juan no dijo nada pero sintió 
como si el viento estuviera 
corriendo en su estómago.  

Juan le quitó el juguete a su 
hermano.  

Dio un gran portazo . 

Y no escuchó a su papá.  

Upa, upa, cárgame.  
 

¿Tú crees que el 
viento se va a 
llevar mis jugetes  

 
 

¿Y qué pasa 
si el viento 
bota o 
destruye la 
casa?  


